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I. Bevezetés

A tarsadalomtudosok megallapitasai szerint tarsadalmunk alapvet6 jellemzdéje, hogy a névekedés és
a fejlodés kiemelkedo értékké valt. Ezzel osszefliggésben a mai ember szamara az egyik legerésebb
motivacié a teljesitménykényszer. Verseny folyik gyakorlatilag az élet egész teriiletén és ez a
versenyzési vagy és teljesitménykényszer fokozottan jelentkezik a sportban, pontosabban a
versenysportban, ahol a gydzelem az elsédleges cél. A teljesitménykényszer a sportban egy olyan
folyamat, amelynek célja a sportolok teljesitményének javitasa és maximalizalasa. Ez a folyamat
kiilonb6zé modon valdosulhat meg, példaul technikai fejlesztés, taktikai stratégiak kidolgozasa,
mentalis el6késziiletek, taplalkozas és pihenés optimalizalasa révén. A technikai készségek és taktikai
stratégiak fejlesztése kulcsfontossagli a versenyeken valo sikeres szerepléshez, ez magaban
foglalhatja az edzésprogramok és stratégiak folyamatos fejlesztését, valamint a
teljesitményelemzéseket és visszajelzéseket. A mentalis tréning és a pszicholdgiai tamogatas segithet
a sportoloknak abban, hogy megbirk6zzanak a strmiesszel és a nyomassal, noveljék az onbizalmukat
és koncentraciojukat, valamint javitsak a teljesitményiiket. Az egészséges taplalkozas és megfelel6
pihenés fontosak a sportteljesitmény szempontjabdl. A megfeleldé tapanyagbevitel és az optimalis
regeneracio segithet a sportoloknak abban, hogy jobban teljesitsenek és gyorsabban

regeneralddjanak.

A fentiek alapjan lathato, hogy a sportoloknak folyamatosan fejlédniiik kell, és alkalmazkodniuk kell
az (j kihivasokhoz és koriilményekhez. Azonban a teljesitménykényszernek az egyik legfontosabb
aspektusa, eleme az a fizikai edzés. Az erénlét és az alloképesség fejlesztése az egyik alapveté modja
a teljesitmény novelésének. Ez magaban foglalhatja az erdnléti, kardiovaszkularis és funkcionalis
edzéseket, valamint a sportagtol fiiggé specifikus edzéseket is. A teljesitmény novelésének azonban
megvannak a maga korlatai, egy id6 utan biztosan elérkezik az az id6, amikor nincs tovabb. Ez lesz
az a pillanat, amikor a sportolonak dontenie kell: marad a kozépszerlség homalyaban, vagy olyan
eszkozoket vesz igénybe, melyeket a teljesitményfokozas lehetdségeit kutaté biokémia és a modern

technika lehetévé tesz, de a fair play elve és vele kardltve a jog megengedhetetlennek tart, ez a

dopping.



A dopping, mint az egyik legmegosztobb téma a sport vilagaban, rendkiviil fontos és aktualis
kérdéseket vet fel. A doppinghasznalat nemcsak az egyéni sportteljesitményekre gyakorol hatast,
hanem az egész sportvilag hitelességére és integritasara is. Azonban a dopping nem csupan etikai
problémakat vet fel, hanem jelentds egészségiigyi kockazatokat is rejt magaban a sportolok szamara.
A dopping jelensége mogott gyakran mélyebb okok és motivaciok hizddnak, mint példaul a fentebb
emlitett teljesitménykényszeren tdl a versenyszféraban valo talzott nyomas, a vagy a versenyelény
megszerzésére, vagy akar a pénziigyi motivaciok. A dopping elleni kiizdelem tehat nem csupan a
tiltott anyagok kisz(irésére és a szankciok kiszabasara kell, hogy korlatozodjon, hanem az okok és

kivalto tényezék mélyebb megértésére és kezelésére is Gsszpontositania kell.

Az egyik legfontosabb kérdés, amit fel kell tenniink magunknak, az az, hogy milyen értékeket kivanunk
képviselni a sport vildgaban. A tisztesség, az egészség és a fair play elvei, vagy az eredmények
maximalizalasa minden aron? Ezek a gondolatok lehetnek az alapja annak, hogy hogyan fogadjuk és
kezeljiik a dopping jelenségét mind a sportban, mind a tarsadalmi kontextusban. A dopping
jelenségének a tanulmanyozasa soran megkeriilhetetlen a jog, mint normativ eszkdz. Az irasomban
szeretném kozelebbrél megvizsgalni magat a doppingolast, mint jelenséget kiilonboz6 tudomanyagak
szemszogébdl és hogy mit értiink egyaltalan dopping alatt, tovabba szeretném bemutatni a
doppingellenes tevékenység jogi szabalyozasanak legfontosabb mérfoldkoveit, ezek utan pedig a

dopping tilalmanak jogi szabalyozasat Magyarorszagon, ezzel egyiitt pedig a HUNADO tevékenységét.

Jelen publikaciomban - egy-két kivételtol eltekintve - nem a nemzetkozi szintéren megvalosuld
dopping szabalyokat és a Doppingellenes Vilagszervezet, mas néven Nemzetkozi Doppingellenes
Ugynokség tevékenységét szeretném kihangsulyozni, most sokkal inkdbb a Magyarorszagon
alkalmazando jogi szabalyokat és a doppingtilalom magyar jogi szabalyozasat szeretném bemutatni,

a dopping, mint jelenség torténeti kialakulasa mentén.

Il. Mit értiink dopping alatt?

A dopping fogalmat altalanossagban Ggy irhatjuk le, hogy az olyan teljesitményfokoz6 anyagok vagy

modszerek hasznalata, amelyeket sportolok a versenyeken valo részvétel el6tt vagy alatt alkalmaznak

annak érdekében, hogy javitsak teljesitményiiket. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy A dopping



jelensége nemcsak az elit sportolokra korlatozodik, hanem az amatér és szabadidds sportolokra is

kihatassal van.

A dopping definicioi a hatalyos torvényekben és szabalyozasokban altalaban a teljesitménynovel6
szerek és modszerek olyan listajat tartalmazzak, amelyeket tilosnak nyilvanitanak a sportolok
szamara a versenyek elott vagy alatt. Ezek a definiciok altalaban kitérnek azokra az anyagokra és
modszerekre, amelyeket doppingként tekintenek, és amelyek veszélyeztetik a sportolok egészségét
és tisztességtelen elonyt jelentenek a versenyeken. A dopping definicioi altalaban az alabbi elemeket

tartalmazzak:

Tiltott anyagok listaja: A dopping definicidi altalaban felsoroljak azokat az anyagokat, amelyeket
tilosnak nyilvanitanak a sportolok szamara. Ezek az anyagok lehetnek példaul anabolikus szteroidok,

stimulansok, diuretikumok, novekedési hormonok és mas teljesitményndvelé szerek.

Tiltott modszerek listaja: Emellett a dopping definicioi gyakran felsoroljak azokat a modszereket is,
amelyeket tiltottaknak tekintenek a sportolok szamara. Ezek a modszerek lehetnek példaul véradas

vagy vératomlesztés, manipulacio a vizeletmintakkal, genetikai manipulacié és mas technikak.

Tiltott anyagok vagy modszerek definialasa: A dopping definicioi altalaban részletesen leirjak azokat
az anyagokat vagy modszereket, amelyeket doppingnak tekintenek, és kitérnek azokra a
koriilményekre vagy kontextusokra, amelyekben ezeket az anyagokat vagy maddszereket tilosnak

tekintik.

Tisztességtelen elény meghatarozasa: A dopping definicioi gyakran kitérnek arra, hogy az ilyen
anyagok vagy modszerek hogyan jelenthetnek tisztességtelen elényt a versenyeken, és hogy miért

veszélyesek a sportolok és a sport integritasa szempontjabol.

Ezeket az elemeket altalaban részletesen kifejtik a doppingellenes szabalyzatok és a Nemzetkozi
Doppingellenes Kodex (WADA) iranyelvei, amelyeket a sportagak nemzetkozi szdvetségei és a
doppingellenes szervezetek alkotnak meg és hajtanak végre. A specifikus tiltott anyagok és mddszerek

listaja valtozhat az id6vel az Uj felfedezések és kutatasok eredményeinek fiiggvényében. A hivatalos



definiciok sajatossaga, hogy az minésiil doppingnak, amelyet nemzetkozi egyezmények, vagy nemzeti

jogszabalyok, illetve sportszabalyok annak mindsitenek.

Az 1989-ben Strasbourgban elfogadott "A Mesterséges Teljesitményfokoz6 Szerek Hasznalata Elleni
egyezmény” célja az volt, hogy egy globalis keretet teremtsen a dopping elleni kiizdelemhez. Bar ez
az egyezmény mar nem az aktualis legfrissebb iranymutatas, azért szamos alapelvet és meghatarozast
tartalmaz, amelyek a doppingellenes kiizdelem alapjat képezik. Az egyezmény a "mesterséges
teljesitményfokozo szerek” kifejezés alatt olyan anyagokat és modszereket ért meg, amelyeket
tiltottaknak tekintenek a sportolok szamara a versenyek elétt vagy alatt. Az egyezmény szerint a
dopping meghatarozasa magaban foglalja azokat az anyagokat és modszereket, amelyekkel

kapcsolatban:

1. A doppingnak az a tulajdonsaga, hogy potencialisan javithatja a sportteljesitményt,
karosithatja a sportolo egészségét és tisztességtelen eldnyt jelenthet a versenyen.

2. A doppingellenes szabalyozas célja az, hogy megakadalyozza a dopping hasznalatat,
elbsegitse a tisztességes versenyt és védelmet nyujtson a sportolok egészségének.

3. A doppingellenes szabalyoknak és intézkedéseknek atlathatoknak és hatékonyaknak kell
lenniik annak érdekében, hogy hatékonyan megel6zzék és megbiintessék a
doppinghasznalatot.

4. A doppingellenes szabalyoknak és intézkedéseknek 6sszhangban kell lenniiik az orvosi etikaval

és az emberi jogokkal.

Fontos megjegyezni, hogy az egyezmény alapelvei és definicioi kés6bbi nemzetkozi
megallapodasokban, példaul a Nemzetkozi Doppingellenes Kodexben (WADA Code),
tovabbfejlesztésre keriiltek. A WADA Code (Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzat) jelenleg az
altalanos iranymutatas a doppingellenes kiizdelemben, és tartalmazza a legfrissebb definiciokat és

szabalyokat a doppinghasznalat elleni kiizdelemben. '

A Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzat (WADA Code) a dopping definicidéjat az alabbi maddon

hatarozza meg: "Doppingnak tekintjilk minden olyan tilos cselekedetet vagy kisérletet, amelynek célja

" Eurdpa Tanacs: A mesterséges teljesitményfokozo szerek hasznalata elleni egyezmény Strasbourg 1989.



vagy kovetkezménye, hogy a versenyzonek a sportteljesitmény fokozasa érdekében vagy a sportolas
tisztességét megsértve, az anyagok vagy modszerek barmely alkalmazasaval elényt szerezzen a
versenyeken." Ez a definicio tartalmazza az alapvet6 elemeket, amelyeket a doppingellenes szabalyok
figyelembe vesznek, Ugy, mint a tilos cselekedetek vagy kisérletek, célja vagy kovetkezménye a
sportteljesitmény javitasa, anyagok vagy modszerek alkalmazasa és a sportolas tisztességének

megsértése.

Ez a definicié az alapja annak, hogy a Nemzetkozi Doppingellenes Ugynokség (WADA) és a kiilonbozé
sportagak nemzetkozi szovetségei doppingellenes szabalyokat hoznak létre és alkalmaznak a
sportvilagban. A doppingellenes szabalyok rendszerint részletesebb definicidkat tartalmaznak a tiltott

anyagok és modszerek listajarol, valamint az ellendrzési és szankcionalasi eljarasokrol.

A Magyar Labdarlgo Szovetség Dopping Szabalyzataban az alabbi definicié talalhato a doppingrol: ,,A
doppinglista szerinti hatoanyagot tartalmazo teljesitményfokozo, vagy annak elfedését, illetve
gyorsabb kiliriilését el6segité szer, készitmény, vagy élettani vegyiilet, tovabba az 1. melléklet

szerinti modszer.”?

A korabban, 2021. jalius 7. napjaig hatalyban lév6 a doppingellenes tevékenység szabalyairdl szolo
43/2011. (lll. 23.) Korm. rendelet alapjan a dopping az e rendeletben meghatarozott tiltolista szerinti
hatoanyagot tartalmazo teljesitményfokozo - vagy annak elfedését, illetve gyorsabb kiliritését
el6segitd - szer, készitmény vagy élettani vegyiilet, tovabba mddszer volt, azonban a jelenleg
hatalyban (évé a doppingellenes tevékenység szabalyairol szolo 363/2021. (VI. 28.) Kormany rendelet
1. § 1. pontja a doppingot nem, csak a doppingellenes tevékenységet definialja: ,,doppingellenes
oktatas és tajékoztatas, vizsgalateloszlasi tervezés, nyilvantartott vizsgalati csoport gondozasa, a
sportolo biologiai Utlevelének kezelése, teszt végzése, mintaelemzés szervezése, informaciogydjtés
és vizsgalat lefolytatasa, gyogyaszati céld mentességre (a tovabbiakban: TUE) vonatkozd kérvény
feldolgozasa, eredménykezelés, doppingeljaras lefolytatasa, a kiszabott k&vetkezmények
betartasanak figyelemmel kisérése és a kovetkezmények betartatasa, valamint doppingellenes
szervezet altal vagy annak nevében végzett minden egyéb doppingellenes tevékenység a Nemzetkozi

Doppingellenes Ugynokség (WADA) Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzatanak (WADA Szabalyzat) és

2 Magyar Labdarlgé Szévetség Dopping Szabalyzat 1. § a) pont
http://dokumentumtar.mlsz.hu/file/dokumentumtar/3316/file/dopping-szabalyzat-2012-03-06.pdf



http://dokumentumtar.mlsz.hu/file/dokumentumtar/3316/file/dopping-szabalyzat-2012-03-06.pdf

a nemzetkozi kovetelményeknek megfeleléen,.”3

A fentiek szerint, a definiciok a jogi allaspontot tiikrézik, mely szerint minden olyan fizikai és/vagy
szer, vagy eljaras doppingnak mindsiil, melyet annak mindsitenek, és mint ilyet, tiltanak. Ez a logika
a bilintet6jogra jellemzd, hiszen annak egyik fé egyik alapelve a ,nullum crimen sine lege”
kovetelménye. A definicios problémabdl kovetkezik a dopping elleni kiizdelem nehézsége, mivel a
kilonféle szerek eldallitdoi mindig egy lépéssel a szabalyozas el6tt vannak, Ujabb és Ujabb szereket

allitanak el6, melyeknek felismerése és felvétele a hivatalos listara idébe telik.

A doppingolas okainak meghatarozasakor a bevezetében emlitett teljesitménykényszer fogalmabol
indulhatunk ki. A teljesitménynovelés motivacidja nem csak a sportolok vilagara jellemzo. Didkok
vizsga elott kiilonféle pszicho- farmatikumokkal igyekeznek novelni tanulasi képességiiket, testépitok
anabolikus szteroidokkal probaljak emelni az edzés hatasfokat. A sportban azonban a teljesitmény
novelése kettés haszonnal jar: orvosok, szakemberek, edzék és legféképpen a gyogyszeripar
hasznaval, és a masik oldalon ott a sporteredménnyel elért haszon, mely erkolcsi és anyagi formaban
egyarant megjelenik.* A dopping pszichikai oka tehat a sportolo részérél egyfeldl a sikeréhség, az
erkolcsi elismerés utani vagy, masfel6l az anyagi elismerés iranti igény. A sportolok és edzéik

felfedezték, hogy a doppingot nemcsak az edzés kiegészitésére, hanem helyette is lehet alkalmazni.>

lll. A Dopping jelenségének vizsgalata kiilonboz6 tudomanyagak szemszogeébdl

A dopping kérdése tobb tudomanyag szempontjabol megvizsgalhato. Alapvetének tartom az erkolcsi-
filozofiai megkozelitést, hiszen az értékek és normak rendszerezésére torekvé etika a tarsadalmi élet
minden szegmensének lényeges miikodtetd elve és szempontjait a jogi szabalyozas sem mellézheti. A
dopping jelenségével kapcsolatban két értékpar dimenzioja meriil fel: az igazsagossag és a csalas,
illetve az ember (sportold) életének és testi épségének értéke, szemben az egészségkarosito hatassal.
Az igazsagossagot a sportban az egyenld esélyekkel valéd indulas, a tiszta eszkozokkel és a szabalyok
betartasaval valé versenyzés, vagyis a fair play elve testesiti meg, mely itt szembe keriil a doppingszer

altal nyGjtott igazsagtalan (jogtalan) elényszerzéssel. Az értékkonfliktus koordinatatengelyében tehat

3 a doppingellenes tevékenység szabalyairdl szolo 363/2021. (VI. 28.) Korm. rendelet 1. § 1. pont
“ Frenkl Robert - Gy6zni Mindenaron, teljesitménykényszer, gyogyszerfiiggés, dopping Budapest, 2000. 130. o.
5 Frenkl Rébert - Gyézni Mindenaron, teljesitménykényszer, gyogyszerfliggés, dopping Budapest, 2000. 98. o.



a fair play elve és a sportolo egészségének értéke all szemben a minden aron (csalassal és az egészség
kockaztatasaval) valo gyézelem ,,értékével.” Nem vitas, hogy melyiknek kell elsobbséget adnunk és a
jog feladata, hogy ezeknek az értékeknek a maga eszkozeivel érvényt szerezzen. Ezt a tiszta képet
azonban modositja a torténeti részben mar emlitett oriasi mennyiségl pénz hatasa, amelyb6l nem
csak az élsportolok markaba jut, de az érdekek kozvetitésével valamennyi résztvevonek, aki a
szponzor, reklamipar, sportold, edzd, doppingszer- értékesitd, gyarto, kutatd, lancolatban szerepel.

igy keriil szembe az erkolcsi értékkel a materialis érdek.

Az etikai megitéléshez szorosan kapcsolodik a biintetéjog szempontja, amely az egyértelm tiltassal
és szankcionalassal valaszol az erkolcs altal megfogalmazott értékek védelmében. A sportolo részérél
a doppingolasnak azonban belsé motivalo tényezdi is vannak: a pszichologiai hajtoerék. Ezek alapja
az a tény, hogy kiemelked6 sportteljesitményeket csak kitartd, kemény munkaval lehet elérni, am
erre nem mindenki képes. Még a kiemelkedd adottsagokkal rendelkez6 sportolonak is rengeteg, hosszu
id6n at folytatott edzésre van sziiksége, hogy a jok kozott a legjobb legyen. A gydzelem iranti vagy
azonban nagyon erds motivacio, hiszen a bajnokokat az egész vilag tnnepli, ,elsének lenni”
tarsadalmunkban egy olyan idea, amelynek elérése céljabol a sportolok sajatos személyiségjegyeket

alakitanak ki.

Budavari Agota szerint az élsportolot egyszerre jellemezheti a tokéletes, maximalis teljesitmény
iranti vagy, a tomegbdl valé kiemelkedés vagya, a hirnévre vald torekvés, a sajat testi képességek
idealizalasa, bizonytalansag abban, hogy képes-e kiemelked6 teljesitményt nyGjtani és emellett
megjelenik a tiirelmetlen mohosag. A teljesitményfokozo szer mindezekre valaszt adhat, reményt
nylUjthat, és szinte a csoda lehetdségével kecsegteti hasznalojat. Miért lehet ennyire vonzo a sportolo
szamara? Mert irrealis reményt ad a fenti vagyak kielégitésére, kevesebb munkaval elérhetd elényhoz
juttathat, az énkép pozitiv iranyd valtozasat eredményezheti, mindezek miatt szinte magikus

jelentGségli eszkozzé valik a célhoz vezetd Gton.®

Természetesen nem mellézhetdk az orvostudomany szempontjai sem, amelyek a teljesitményfokozo

szerek élettani hatasainak leirasat teszik lehetdvé.

¢ Budavari Agota: Sportpszichologia. Medicina Kényvkiadé Zrt. Bp. 2007. p. 154-155



A kiilonboz6 doppingszerek szervezetre gyakorolt pozitiv hatasai az alabbiakban foglalhatok Gssze:
. Az agykéregben kikapcsoljak az ellen6rzé rendszert, emiatt a szervezet figyelmen kiviil

hagyja a faradtsagérzés jelzéseit, igy csokkentik a faradtsagérzést.

. Megsokszorozzak a szervezet stressz tlir6 képességét.

. A serkent6 anyagok felszabadulasa kozvetleniil serkenti a keringést és a légzést.

. Fokozodhat az izomtomeg, ezaltal annak teljesitménye is novekszik.

. Emelik a fajdalom kiiszobot, kikapcsoljak a szervezet fajdalom ellendrzését.

. Fokozodik a fizikai erd (sulyemeldk, testépitok, nehéz atlétikai sportagak)

. Javitjak az alloképességet. (kerékparozas, atlétika, Uszas)

. Felgyorsitjak a regeneralodasi folyamatokat.

. Fokozzak a munkavégz6 képességet.

. Csokkentik a versenylazat, rajtlazat, tehat a pszichés faktorokra is kedvezéen hatnak.’”

A karos hatasok listaja azonban legalabb ilyen hosszu, és egyesek csak évekkel késébb jelentkeznek.
Az orvostudomany allaspontja szerint az ismertebb teljesitményfokozd szerek az alabbi tiineteket

okozhatjak:

Az anabolikus szteroidok (AS) a szintetikus tesztoszteron szarmazékai, melyek a tilalom ellenére
kiilondsen sok gondot okoznak a kiizd és erd sportokkal foglalkozok kdrében. Az Egyesiilt Allamokban
a 90-es évek elején hasznalatat 6-12 %-ra becsiilték a kozépiskolas filk korében. A szer hasznalatanak
tlinete a gyors testsulynovekedés, amely magas kaldria- és fehérjetartalm( taplalkozas és
izomfejleszto sporttevékenység mellett az izomtomeg és erd novekedésével jar. A haziorvosok szerint
azonban gyakoriak a pszicholdgiai panaszok, Ugymint kitoré hangulati hullamzasok, irracionalis
magatartas, fokozott agresszivitas (szteroidos diihkitorés). Szedése mellett el6fordulnak pattanasos

bértiinetek és majfunkcio-zavarra utalo bérsargasag.

Szovodmeényként jelentkezhet az izomzat és az inak sériilése, pubertas elétt az epiphysisek azaz a
csOves csontok iziileti véginek korai zardédasa, a férfi emlémirigyek koros megnovekedése,

spermahiany, a maj mikodési zavara, vagy tumora és a megnovekedett vérnyomas miatti

7 Kedvesné dr. Kupai Krisztina: Teljesitményfokozas lehetséges és tiltott eszkdzei. https://eta.bibl.u-
szeged.hu/1286/2/tananyag_teljesitmenyfokozas/www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_teljesitmenyfokozas/i
ndex-2.html
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cardiovascularis, sziv és érrendszeri szovodmények.

Lanyoknal a férfias karakterjelek megjelenése figyelheté meg: tulzott szér- és hajnovekedés, vagy
hajhullas, mélyebb hang, a menstruacios ciklus megvaltozasa, vagy megsziinése, fokozodd

agresszivitas.?

A peptid-hormonok és analdgjaik harom csoportba sorolhatok:

1. A human chorion gonadotrop hormon (HCG): amely a FSH, LH, TSH hormonokhoz
hasonlo tulajdonsagu.

2. Novekedési hormonok: (HGH) allergiat okozhatnak, cukorbetegséghez és
anyagcserezavarokhoz vezethetnek, és a test lagy részeinek abnormalis
novekedéséhez.

3. erythropoetin: A vér oxigénszallitd képességét noveli sajat vagy idegen vér
beadasaval, tovabba hypoxias kezelésekkel, helytelen hasznalata viszont a vér

beslr(isodésével, a keringés megterhelésével jarhat.®

Az amfetaminok élénkséget okozd, hangulatjavito és fizikai teljesitoképességet fokozo hatasa régota
ismert, azonban hasznalatuk megszokashoz vezet, és sullyos filiggoséget okozhatnak. A megvonasi
fazist depresszio és testi kimeriiltségérzet koveti, és megnovekedett alvasigény, sllyos esetben
félelemmel és remegéssel jaro szorongas, hallucinacio, vagy suicidalis veszéllyel jaré depresszios

szindréma.°

A béta 2-agonistak valéjaban asztma enyhitésére és fizikai terhelés hatasara fellépd atmeneti léguti
szlikiilet kezelésére szolgalo gyogyszerek. Mellékhatasaik a dozistol is fiiggnek: kézremegés,
nyugtalansag, idegesség, fejfajas, borpir, és palpitaciot is okozhatnak. A ritka, de sllyosabb
mellékhatasok szivritmus rendellenesség, alacsony vérkalium szint, izomgorcsok és allergias

reakciok.™

8 Robert Berkow (szerk.) MSD orvosi Kézikonyv. Budapest, Melania Kiado Kft. 1994. 2277. o.

9 Kedvesné dr. Kupai Krisztina: Teljesitményfokozas lehetséges és tiltott eszkézei. https://eta.bibl.u-
szeged.hu/1286/2/tananyag_teljesitmenyfokozas/www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_teljesitmenyfokozas/i
ndex-2.html

10 Robert Berkow (szerk.) MSD orvosi Kézikonyv. Budapest, Melania Kiado Kft. 1994. 1564. o.
11 Robert Berkow (szerk.) MSD orvosi Kézikonyv. Budapest, Melania Kiado Kft. 1994. 653. o.
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IV. A doppingellenes tevékenység kialakulasanak mérfoldkovei

A doppingolas torténetével tobbé-kevésbé parhuzamosan alakult a doppingellenes tevékenység
torténete is. A doppingellenes tevékenységek gyokerei az okori olimpiai jatékokig nyulnak vissza,
amikor is mar tiltott volt bizonyos étrendkiegészitok, példaul a hldst megsodzni készitett kenyeret

fogyasztani, ami tudatmodosito anyagokat is tartalmazott.

Az okorban hasznalt teljesitménynovelé szerek korében szamos érdekes és kiilonleges torténet
talalhato. Az dkori gorogok rendkiviil elhivatottak voltak az olimpiai jatékok soran és néhany esetben
a teljesitmény javitasa érdekében szokatlan anyagokat is hasznaltak. Példaul az 1904-es St. Louis-i
olimpiai jatékokon egy amerikai maratonfutd, Thomas Hicks, strychninet is kapott, amely azonban
ma mar tudjuk, hogy mérgezé anyag, nem pedig teljesitményndvelé. A gorogok és mas okori
civilizaciok gyakran hasznaltak olyan anyagokat, amelyeket ma nem tekintenének teljesitménynoveld
szereknek. Példaul az dkori romaiak méhviaszt hasznaltak, hogy az ugrok keziiket bekenjék vele, és
jobban tapadjanak a magasugro botjukhoz. Az okori kultUrakban, példaul az okori Egyiptomban és
Kinaban, mar ismerték a koffein és mas stimulansok hatasat. Az egyiptomiak példaul koffeintartalmu
italokat fogyasztottak, hogy felfrissiiljenek és élénkebben tudjanak mikodni a mindennapi
tevékenységeik soran. Az dkori kultirakban bizonyos gombafajtak hasznalata ismert volt, amelyek
bizonyos esetekben hallucinogén hatastak lehetnek. Az athéni gladiatorok példaul allitolag olyan
gombakat fogyasztottak, amelyekben tudatmodosito anyagokat talaltak, bar ennek pontos torténelmi
bizonyitéka hianyzik. Az okori sportolok gyakran kovették egy specialis étrendet, amely magaban
foglalta az olyan taplalékokat, amelyek a fizikai teljesitményiiket javithattak. Példaul a gorogok
hiresek voltak a kiilonleges étrendjiikr6l, amely magaban foglalta az olajat, mézet, mézes
stiteményeket és mas energiat ado ételeket. Az dkori kultirakban ismerték a kiilonféle gyogynovények
és gyogyszerek gyogyito és élénkitd hatasait. Bizonyos gyogyndvényeket, példaul a ginzenget és a
ginkgot, az okori kultirak gyakran hasznaltak az alloképesség és a fizikai teljesitmény novelésére.
Ezek a torténetek és példak csak néhanyat mutatnak be az 6kori vilag kiilonleges megkozelitéseibdl a
teljesitménynovelésre. Fontos megjegyezni, hogy a korabeli tudas és megértés korlataival kell szem
el6tt tartani ezeket az eseteket, és hogy az dkori emberek gyakran kiilonféle természetes anyagokat

és technikakat alkalmaztak a jobb teljesitmény elérésére, amelyek ma mar nem elfogadottak vagy



biztonsagosak lehetnek.

Az okorban hasznalt ,,doppingszerek” utan, az alabbiakban Gsszefoglalom a teljesitményndveld szerek
hasznalatanak mérfoldkoveit és az ezzel parhuzamosan kialakulé a dopping elleni kiizdelem fontosabb

eseményeit:

1930-as évek: Az 1930-as években a sportvilagban leginkabb a stimulansok hasznalata volt elterjedt,
kiilonosen a koffein és az amfetaminok. Ezeket a szereket gyakran fogyasztottak azért, hogy fokozzak
az éberséget, csokkentsék a faradtsagot és noveljék az alloképességet. Az amfetaminok kiilonosen
népszerlek voltak a kerékparosok, maratoni futok és mas hosszu tavi versenyzék korében, akik a
hosszu, faraszto versenyeken vald kitartasuk novelése érdekében kerestek madszereket. Emellett az
1930-as években mar néhany egyéb teljesitménynoveld szer is rendelkezésre allt a sportolok szamara.

Ezek kozé tartoztak példaul az efedrin, a strychnine és mas stimulansok.

1940-es évek: Az 1940-es években mar eléfordultak olyan esetek, amikor sportolok
teljesitménynovel6 szereket alkalmaztak, bar ebben az idészakban a dopping problémaja még nem
volt olyan latvanyos és kozponti téma, mint napjainkban. Az 1940-es években az anabolikus szteroidok
széles korben keriiltek alkalmazasra, bar ezt kezdetben nem sportteljesitmény fokozasara hasznaltak.
Az anabolikus szteroidokat eredetileg az orvostudomanyban alkalmaztak, példaul a sulyos sériilések
vagy betegségek kezelésére, valamint a testtomeg-novekedés eldsegitésére. Az 1940-es években,
kiilonosen a masodik vilaghabord utan, az anabolikus szteroidokat szélesebb korben alkalmaztak a
sebesiiltek gyogyitasara és az alultaplaltsag kezelésére. Azonban az anabolikus szteroidok késébb a
sportban is elterjedtek, mivel rajottek, hogy ezek a szerek javithatjak a fizikai erdnlétet és
teljesitményt. A sportolok kezdték felismerni az anabolikus szteroidok elényeit az izomtomeg
novelésében és az edzésre adott valasz javitasaban. A masodik vilaghabor( alatt a naci németek
allitolag teljesitménynovel6 szereket adtak a katonaknak, hogy javitsak a fizikai és mentalis
teljesitményiiket. Az 1940-es években azonban a dopping problémaja még nem volt olyan nyilvanvalo
vagy kozponti téma, mint ma. A sportolok kezdetben gyakran titokban hasznaltak ezeket a szereket,
és a sportvezetok és a kozvélemény sem voltak teljesen tisztaban a dopping veszélyeivel és

kovetkezményeivel.



1960-as évek: Az 1960-as évek a doppinghasznalat terén jelentds id6szaknak szamitott a sport
vilagaban. Ebben az iddszakban egyre gyakoribba valt a teljesitménynoveld szerek hasznalata a
sportolok korében, és ezaltal a doppingprobléma egyre nagyobb figyelmet kapott a kozvélemény és a
sportvezetok részérél. Az 1960-as években az anabolikus szteroidok széles korben keriiltek
bevezetésre a sportolok korében. Ezek a szerek segitettek az izomtoémeg novelésében és a regeneracio
gyorsitasaban, ami elonyt jelentett kiilonosen az erésportokban és az atlétikaban. Az amfetaminok,
melyek fokozzak az éberséget és az alloképességet, tovabbra is népszerliek voltak az 1960-as években
a hossz( tavl versenyzok korében, kiilonosen a kerékparosok és a maratoni futdk kozott. Az 1960-as
években fedezték fel az EPO-t, amely egy olyan hormon, amely noveli a vorosvértestek szamat és
javitja az oxigénszallitast a szervezetben. Az EPO hasznalata kiilondsen elényds lehetett a hosszl tava

és kardiovaszkularis sportokban.

1970-es évek: Az 1970-es évek jelentls lépést jelentettek a doppinghasznalat terén. Ebben az
idészakban egyre nyilvanvalobba valt, hogy a sportolok széles korben alkalmaznak teljesitménynoveld
szereket, és ezaltal a doppingprobléma egyre nagyobb figyelmet kapott a sportvilagban és a
kozvéleményben. Az anabolikus szteroidok és az amfetaminokon kiviil, melyek még ekkor is népszeri
teljesitménynovel6 szerek voltak, megjelentek a kortikoszteroidok, amelyek gyulladascsokkent6
hatassal rendelkeznek. Ezek a szerek segitettek a sportoloknak kezelni az izomsériiléseket és a
faradtsagot, ami lehet6vé tette szamukra, hogy gyorsabban visszatérjenek a versenyzéshez. Az 1970-
es években a doppingellenes intézkedések és szabalyozasok még mindig viszonylag gyengék voltak, és
a doppinghasznalat a sportvilagban gyakorlatilag elfogadott volt, azonban fontos megjegyezni, hogy
mar kezdtek kialakulni a doppingellenes szervezetek és a doppingellenes kampanyok, amelyek a

kés6bbi évtizedekben jelentds lépéseket tettek a dopping elleni kiizdelemben.

1980-as évek: Az 1980-as évek az erdteljes versengés idészaka volt a hideghabor( idején, amelynek
kovetkezményeként az orszagok kozotti sportdiplomacia is fokozodott. Az olimpiai jatékok és mas
nemzetkozi sportesemények kiemelkedo fontossaglak voltak az orszagok kozotti politikai és ideologiai
rivalizalasban. Az 1980-as években azonban tovabbra is jelen voltak a teljesitménynoveld szerekkel
kapcsolatos problémak és azok hasznalata a sportban. Az Egyesiilt Allamokban a nagyobb sportolok és
csapatok kapcsolatba keriiltek az illegalis teljesitménynovel6é szerekkel, példaul a human growth

hormone (HGH) és az anabolikus szteroidokkal.



Az 1980-as években azonban mar tobb sportagban kezdtek doppingellenes intézkedéseket bevezetni.
Ez magaban foglalta az ellendrzéseket a versenyeken és az edzések soran, valamint a sportoldok és
csapatok doppingellenes oktatasat. Az 1980-as években nétt az egylittmiikodés a nemzetkozi sport
szovetségek és doppingellenes szervezetek kozott a dopping elleni kiizdelemben. Az 1983-ban
létrejott a Nemzetkozi Doppingellenes Ugynokség (WADA) elddje, a Nemzetkdzi Doppingellenes
Bizottsag (IADA), amelynek célja a doppingellenes szabalyozas Gsszehangolasa és erdsitése volt.
Szamos sportag kezdte kidolgozni és bevezetni sajat doppingellenes szabalyzatait és iranyelveit. Ezek
a szabalyzatok altalaban definialtak a tiltott anyagokat és mddszereket, az ellendrzések és szankciok
folyamatat, valamint az oktatasi és felvilagositasi programokat. Az 1980-as évek soran tobb
doppingbotrany is kirobbant a sport vilagaban, amelyek jelentds figyelmet kaptak a média és a

kozvélemény részérol. Néhany emlitésre mélté doppingbotrany az 1980-as évekbdl:

Ben Johnson (1988): Talan az egyik legismertebb és legjelentésebb doppingbotrany az 1988-as szouli
olimpiai jatékokon tortént. A kanadai sprinter, Ben Johnson 100 méteres sikfutasban aranyérmet
nyert, azonban késdbb pozitiv doppingtesztet produkalt, és kizartak a versenybdl. Ez a botrany

hatalmas visszhangot keltett és ravilagitott a doppingprobléma mélységére és sulyossagara.

Festina (1988): Az 1988-as Tour de France-on a francia Festina csapat tagjai kozul tobben is
doppingtesztjeikkel keriiltek a figyelem kozéppontjaba. Bar ebben az esetben nem egyetlen kivalto
eseményrol, hanem szamos incidensrél volt szo, az Ugy hozzajarult a kerékparsportban az

ellendrzések és szankciok szigoritasahoz.

Diego Maradona (1980-as évek): A labdarugas egyik legnagyobb alakja, Diego Maradona szamos
alkalommal keriilt kapcsolatba a doppingellenes szabalyokkal az 1980-as évek soran. Az egyik
legemlékezetesebb eset az 1982-es spanyolorszagi vilagbajnoksagon tortént, amikor a tesztje

pozitivnak bizonyult egy kabitoszert tartalmazo tablettara.

1990-es évek: Az 1990-es évek jelentds lépéseket hoztak a doppingellenes kiizdelemben, ugyanakkor
tovabbra is fennalltak a doppinghasznalat problémai a sportban. Az 1990-es években egyre tobb

figyelem iranyult a doppingellenes kiizdelemre a nemzetkozi sportkozosség részérél. A nemzetkozi



sport szervezetek nagyobb nyomast gyakoroltak a sportolokra és a csapatokra a doppingellenes
szabalyok betartasara. A doppingellenes ellendrzések gyakorisaga és szigorlsaga ndvekedett, és
szigorUbb szankciokat vezettek be a doppinghasznalatért. Tébb kiemelt eset és botrany tortént a
doppingteriileten, amelyek nagyobb figyelmet forditottak a problémara. Ezek az esetek hozzajarultak
a doppingellenes intézkedések és szabalyok fejlesztéséhez és szigoritasahoz. A doppingellenes
szervezetek és a nemzetkozi sport szovetségek folytattak eréfeszitéseiket a doppinghasznalat elleni
kiizdelemben az (j évezred felé haladva. Néhany emlitésre méltdé doppingellenes intézkedés és

tevékenység az 1990-es évekbdl:

WADA (Nemzetkozi Doppingellenes Ugynokség) megalapitasa (1999): Az 1999-ben alapitott WADA
az egyik legfontosabb lépés volt az 1990-es években a doppingellenes kiizdelemben. A WADA célja a
doppingellenes szabalyozas osszehangolasa és erdsitése, valamint a nemzetkozi sport vilagban az

egyittmiikodés eldsegitése.

Nemzetkozi Doppingellenes Kédex (WADA Code) bevezetése: A WADA Code 2003-ban keriilt
elfogadasra, és azota is az alapveté dokumentuma a doppingellenes szabalyozasnak a sport vilagaban.
A kodex meghatarozza a tiltott anyagokat és mddszereket, valamint az ellendrzés és szankciok

folyamatat.

Egyre szigorubb doppingellendrzések: Az 1990-es években novekedett az ellendrzések gyakorisaga
és szigorlsaga a nemzetkozi sporteseményeken és a sportolok kozott. Az ellenbrzések soran vett
mintak elemzése egyre fejlettebb technoldgiak felhasznalasaval tortént, ami hatékonyabba tette a

doppingellenes kiizdelmet.

Doppingellenes oktatasi és felvilagositasi programok: Az 1990-es években egyre tobb figyelmet
forditottak a doppingellenes oktatasi és felvilagositasi programokra a sportolok, edzék és mas
érintettek korében. Ezek a programok segitették a tudatossag novelését a doppingellenes

szabalyokkal és a szerek karos hatasaival kapcsolatban.

Az 1990-es évek is hoztak szamos doppingbotranyt a sport vilagaba. Ezek koziil néhany kiemelked6

esemény:



Barcelona doppinglaboratorium (1992): Az 1992-es Barcelona olimpia elé6tt kideriilt, hogy a varosban
talalhatdo doppingellenes laboratorium manipulalt doppingmintakat, hogy segitsen spanyol
sportoloknak a doppingellenes szabalyok kijatszasaban. Ez a botrany jelentds figyelmet kapott és

megingatta a doppingellenes ellendrzés hitelességét.

Michelle Smith (1996): Az ir Uszond, Michelle Smith az 1996-os atlantai olimpiai jatékokon
aranyérmet nyert harom Uszoversenyben. Késobb azonban kideriilt, hogy doppingtesztek
manipulalasaval vagy kijatszasaval érte el eredményeit. Ez a botrany nagy visszhangot valtott ki és

tovabbi vizsgalatokra 0sztonzott.

2000-es évek: A Nemzetkdzi Doppingellenes Ugynokség (WADA) egyre aktivabb szerepet vallalt a
doppingellenes kiizdelemben az 2000-es években. A WADA kidolgozta és bevezette az (1j Nemzetkozi
Doppingellenes Kodexet (WADA Code), amely meghatarozza a tiltott anyagokat és modszereket,
valamint az ellenérzések és szankciok folyamatat. Az 2000-es években egyre tobb figyelmet
forditottak a biologiai Utvonalak és vérbetegségek ellendrzésére a doppingellenes kiizdelemben. Az
ilyen tipusu ellen6rzések segitik az anomaliak és az illegalis teljesitményndveld szerek hasznalatanak

felderitését. A 2000-es évek hiresebb doppingbotranyai:

Lance Armstrong (2012): Az amerikai kerékparos ikon, Lance Armstrong botranya az egyik
legnagyobb és legjelentésebb az 2000-es években. Armstrong hosszi ideig tagadta a
doppinghasznalatot, de végiil bevallotta, hogy szinte egész profi karrierje soran doppingolt. Ennek

kovetkeztében elvették téle minden Tour de France-gy6zelmét és mas cimeket.

Operacié Puerto (2006): Egy spanyolorszagi doppinghaldzatot lepleztek le, melyet az Operacio
Puerto névre kereszteltek. Az ligyben tébb mint 200 sportold volt érintett, koztiik kerékparosok,
futballistak és atlétak. A doppinghaldzatot hossz( ideig titokban tartottak, és az ligy felderitése

komoly hatassal volt a spanyol sportra és az egész sportvilagra.

Marion Jones (2007): Az amerikai atléta, Marion Jones a 2000-es sydneyi olimpian 6t éremmel tért

haza, koztiik harom arannyal. Késébb azonban beismerte, hogy doppingolt az olimpia el6tt és alatt.



Emiatt megfosztottak 6t az Gsszes olimpiai érmétol és elitélték hamis vallomas és visszaélés miatt.

Justin Gatlin (2006): Az amerikai sprinter, Justin Gatlin a 2004-es athéni olimpian aranyérmet nyert,
majd 2006-ban pozitiv doppingtesztet produkalt. Késébb tovabbi doppingbotranyokba keveredett, és

tobb évre eltiltottak a versenyzéstol.

Balco botrany (2003): A Bay Area Laboratory Co-Operative (Balco) nevili amerikai laboratoriummal
kapcsolatos botranyban kideriilt, hogy tobb prominens sportolé is doppingolt a laboratérium altal
kifejlesztett teljesitményfokozokkal. Ez az ligy komoly figyelmet kapott az amerikai sportban és

vilagszerte is.

2010-es évek: A 2010-es években is szamos intézkedés és tevékenység zajlott a dopping elleni
kiizdelemben. A 2010-es években a WADA folyamatosan erdsitette szerepét a doppingellenes
kiizdelemben. A WADA folyamatosan frissitette a Nemzetkozi Doppingellenes Kodexet (WADA Code)
és tovabbra is koordinalta a doppingellenes ellendrzéseket és vizsgalatokat vilagszerte. A 2010-es
években egyre tobb sportag kezdett el biologiai Gtlevél programokat alkalmazni, amelyek segitségével
kovethetové valtak a sportolok biologiai paraméterei és ezaltal konnyebben észlelhetévé valtak a
doppinghasznalat jelei. Az élelmiszerek és taplalékkiegésziték gyakori forrasai lehetnek a tiltott
anyagoknak, ezért az ilyen termékek ellendrzése és a szabalyozasok szigoritasa is fontos volt a 2010-
es években. Az 2010-es évek soran egyre szigoribb szankciokat vezettek be a doppingvétségekért. Ez
magaban foglalta a hosszabb eltiltasokat, a visszamendleges eredmények torlését és a pénzbirsagokat
is. A dopping elleni kiizdelemben fontos szerepe volt a sportolok oktatasanak és felvilagositasanak.
Az ilyen tipusu programok célja az volt, hogy ndveljék a tudatossagot a dopping problémairol, a tiltott
anyagokrol és modszerekrdl, valamint azok egészségligyi és szabalyozasi kovetkezményeirdl. A 2010-
es években szamos nemzetkozi konferenciat és forumot szerveztek a doppingellenes szakérték és
érdekelt felek részvételével, ahol megvitattak a legfrissebb fejleményeket és intézkedéseket a

doppingellenes kiizdelemben.



V. A magyar sportjog elméleti alapjai, targya és alanya, illetve a doppingellenes tevékenység

kezdetei Magyarorszagon

Az allami jogalkotas tevékenységének eredménye a sportjog, amely szorosan kotddik a nemzetkozi és
hazai sport szervezetek normaképzd tevékenységéhez. A homogén tarsadalmi viszonyokat azonos
rendez6 elvek szerint, azonos modszerekkel szabalyozo jogteriiletek egy jogagba tomorithetok,

esetiinkben ez tehat a sportjog. '

Maga a kifejezés 1993-ra datalhatd, amikor Nemes Andras el6szor leirta.' A sport a szabad akarattal,
a privat szféraval Osszefliggd tevékenységként irhatd le, ezért a sportjogot Bérces egyértelmien a
maganjog korében helyezte el és szabalyozasanak f6 elveként a diszpozitivitast jelolte meg, azonban
a diszpozitiv szabalyozas itt nem az egyén autonomiajat jelenti, hanem az egyezményes sport-

szabalyok allami befolyasolastol mentes meghozatalanak lehetéségét. 4

Az allami szabalyozas elsésorban a versenyszer(ien, szervezetten végzett sporttevékenység korére
terjedhet ki, a sportszovetségek és szervezetek onszabalyozo tevékenységének kiegészitésével. Az
allami jogalkoto tevékenység a demokratikus mikodés kereteit és garanciait hatarozza meg, illetve a
sporttevékenység feltételeinek megteremtéséhez jarul hozza, illetve a sporthoz kapcsoldodd piaci
viszonyok alakitasaban vesz részt. A hatalyos Sporttorvény indoklasa is megerdsiti, hogy a sportolas
az ,,autonom civiltevékenység része, amelybe allami beavatkozasnak csak kisegitd jelleggel van

helye.”'

Ugyanakkor nem feledkezhetiink meg arrol, hogy a doppingellenes szabalyozasnak kozjogi aspektusai
is vannak, gondoljunk példaul a biintet6jogi szankciokra, melyek a kozjog imperativ jellegének
legerésebb kifejezdi, illetve azokra a kozigazgatasi szervekre, amelyek hataskore a doppingellenes
szabalyok végrehajtasara, ellendrzésére, vagy sportjogi normak kezdeményezésére terjed ki

(sportigazgatas). Az is megallapithatd, hogy a kiilonboz6 jogrendszerek mas-mas jogagak keretében

12 Rétsagi és tarsai.: Sportelméleti ismeretek. Bp. Dialdg Campus Kiadd, Nordex Kft. 2011. 77. o.

'3 Mihalyi Zsolt Apor: Jogalkotas a sportban. Kodifikacié 2012/2. 55-81. o.

4 Bérces Viktor: A magyar sport intézménytorténeti fejlédése és igazgatasa napjainkig. Jogelméleti Szemle 2013/2
15 A sportrol szolo 2004. évi l. torvény



szabalyozzak a doppingtilalmat. Ennek az a magyarazata, hogy a doppingolas tobbféle alapveté jog

sérelmével jarhat.'®

A sportjog, mint jogadg nem egységes, sem moddszerét, szabalyozasi teriiletét tekintve, ezért Un.
vegyes szakjogként irhato le, mivel normai tobbféle tarsadalmi teriiletre kiterjednek. Ebbol
kovetkezik, hogy a szabalyok is tobb jogag torvényeiben helyezkednek el, ezek kozott vannak polgari
jogi, biintet6jogi és kozigazgatasi jogi szabalyok.'” Sz(ik értelemben azonban csupan azokat a

jogforrasokat tekintjiik sportjogi normaknak, melyeknek targya kifejezetten a sport. '8

A sportjogi szabalyozas legmagasabb szintli jogforrasa az Alaptérvény, ezen beliil a XX. cikkben
megfogalmazott testi és lelki egészséghez vald jog. Ezt a jogot az allam tobbek kozott a sportolas és
a rendszeres testedzés tamogatasaval biztositja.! A sportegyesiiletek az Alaptérvény VIIl. cikk (2)

bekezdésében rogzitett egyesiilési szabadsag alapjan johetnek létre.

A sportjog kozéppontjaban a sporttevékenység all, amelyet a Sportkarta Ugy hataroz meg, hogy
,minden olyan fizikai tevékenység, melynek célja esetenként, vagy szervezett formaban a fizikai és
szellemi erdnlét kifejezése vagy fejlesztése, tarsadalmi kapcsolatok teremtése, vagy kiilonboz6

versenyeken eredmény elérése.?

A Sportrol szolo magyar torvény egyértelmiien jogi megfogalmazassal él: ,,Sporttevékenységnek
mindsiil a meghatarozott szabalyok szerint, a szabadid6 eltoltéseként kotetleniil vagy szervezett
formaban, illetve versenyszer(ien végzett testedzés vagy szellemi sportagban kifejtett tevékenység,

amely a fizikai erénlét és a szellemi teljesitOképesség megtartasat, fejlesztését szolgalja.”?!

A definicids elemek koziil kiemelném a ,,meghatarozott szabalyok szerint” kifejezést, amely utal a
versenyzés tisztasaganak kovetelményére és egyuttal a sportban alkalmazott egyéb szabalyokra, igy

a doppingtilalomra is. Ezért mar a sport jogi fogalmaval sem egyeztetheté Gssze a szabalyok

6 Nemes Andras: Jogi és sportjogi ismeretek. Budapest, HVG-ORAC, 2011. 139.0. és 198.0.

17 Bérces Viktor: Sportjogi alapvetések. lustum Aequum Salutare PPKE JAK, jogtudomanyi folyoirat, 2013/3.
'8 Priczinger Péter: Sportjog I. Budapest, ELTE EGtvos Kiado, 2010. 35. o.

' Magyarorszag Alaptorvénye XX. cikk (1), (2) bekezdés

20 Eurépai Sport Karta és a Sport Etikai Kodexe

212004. évi l. tv. A sportrol 1. § (2) bekezdés



megszegésével, vagyis tiltott doppingszer hasznalattal végzett sportoloi magatartas. A sporttal
kapcsolatos allami feladatokat a Sporttorvény VII. fejezete részletezi, a feladatok kozott a

doppingellenes funkcid is megjelenik:

. meghatarozza a szervezett formaban torténd sporttevékenység jogszabalyi feltételeit,
. gondoskodik a mindennapos testnevelés feltételeinek megteremtésérdl a koznevelésben
és a szakképzésben, tovabba kozremikodik ezek biztositasaban a felsGoktatasi

intézményekben és a felsdoktatasi kollégiumokban,

. segiti az egészséges életmadd és a szabadiddsport feltételeinek megteremtését,
. részt vesz a sport finanszirozasaban,
. tamogatja a gyermek- és ifjusagi sportot, a nék és a csaladok sportjat, a hatranyos

helyzeti tarsadalmi csoportok, és a fogyatékosok sportjat az esélyegyenléség jegyében,

. korlatozza a sport oOnveszélyeztetd, karos megnyilvanulasat és ellendrzi a
doppingtilalom betartasat,

. 0sztonzi a sportpiac kialakulasat és mikodését,

. gondoskodik az allami tulajdonban lévé sportlétesitmények fenntartasatol, fejlesztésérol
rendeltetésszeri hasznositasarol, segiti a nem allami tulajdonban lévé sportlétesitmények

épitését, karbantartasat, akadalymentesitését, fejlesztését,

. sportrendezvények lebonyolitasara alkalmas létesitményeket hoz létre,

. gondoskodik a sportrendezvények biztonsagos lebonyolitasarol,

. részt vesz a sporttal kapcsolatos nemzetkozi egylittmiikodésben,

. tamogatja az olimpiai, (paralimpiai, siketlimpiai) mozgalmat, illetve segiti a magyar

sportolok részvételét,

. tamogatja a sportszakember-képzést és a sporttal kapcsolatos tudomanyos
tevékenységet, eldsegiti a testkultirahoz kapcsolodd felsGoktatas feltételeinek
biztositasat,

. fenntartja a sportegészségiigy allami intézményeit, orszagos halézatat, tamogatja a
sportorvosi tevékenységet,

. biztositja a nemzeti sportinformacios rendszer mikodésének feltételeit,

. tamogatja a testkultira fejlesztését szolgalo képzést és a sporttudomanyi képzést,



. sztonzi és tamogatja a sportakadémiak létrejéttét és miikodését. 22

A Sportrol szold 2004. évi l. torvény 4. § (1) bekezdése alapjan a versenyzé tartézkodni koteles - a
doppingellenes tevékenység szabalyairol szoldé kormanyrendelet szerinti tiltolistan meghatarozott és
a nemzeti doppingellenes szervezet altal honlapjan, hatoanyag szerinti alfabetikus rendben, a hozza
tartozé magyarorszagi forgalomban levé gyogyszerek neveivel, magyar és angol nyelven, valamint
gyogyszernév szerinti alfabetikus rendben kozzétett - tiltott teljesitményfokozo szerekre és
modszerekre vonatkozd, doppingvétséget vagy biintetdeljarast megalapozd magatartasok vagy azok

kisérletének elkovetésétol.

A 4. § (2) bekezdés alapjan a versenyz6 koteles alavetni magat a doppingtilalom betartasanak
ellenérzésére iranyuld vizsgalatnak (a tovabbiakban: doppingvizsgalat). A doppingvizsgalat
eredményeként megallapitott pozitiv vizsgalati eredményt vagy a doppingvétséget megalapozo egyéb
magatartas tanUsitasat, valamint a doppingeljaras eredményeként meghozott jogerds
doppingbiintetést az eljaras ala vont versenyz6 vagy sportszakember nevének és sportaganak, tovabba
a doppingellenes tevékenység szabalyairdl szold kormanyrendelet szerinti tiltolistaban szerepld tiltott
szer vagy modszer megjelolésével a doppingeljaras befejezésérdl valo tudomasszerzést6l szamitott 3

munkanapon beliil a nemzeti doppingellenes szervezet nyilvanossagra hozza.?

A fenti allami feladatok végrehajtasa a sportigazgatason keresztiil valosul meg, melynek 6 funkcioja
a sport tamogatasa és fejlesztése, valamint a hozzaférés és az esélyegyenldség megteremtése, a sport
autonomiaja és a piaci verseny kozotti egyensily fenntartasa és mas diszfunkcionalis elemek
ellensllyozasa. A sportigazgatas emellett hozzajarul a nemzeti egység kifejezéséhez, és a nemzeti
kultira apolasahoz.?* Az allam feladatainak végrehajtasért az Emberi Er6forras Minisztérium felel,
amely emellett az oktatasi és kulturalis, az egészségiigyi és szocialis, oktatasi és kulturalis, valamint
a munkaiigyi agazat iranyitasat, valamint a nyugdijpolitika és az esélyegyenldségi politika iranyitasat

is ellatja.

A sportban érvényesiild szabalyoknak azonban nem csak allami forrasa van, igen jelentds a

22.2004. évi I. tv a sportrol. 49. § alapjan

232004. évi I. tv a sportrol. 4. § (1), (2) bekezdés
2 Priczinger Péter: Sportjog |. Budapest, ELTE E6tvos Kiadd, 2010. 46.0.


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400001.tv#lbj20idbebf

sportszervezetek normaképzé tevékenysége is.? A sport iranyitasaban is részt vesznek 6nszervez6dé
és onalloan gazdalkodokozosségek, szovetségek. Torténetileg az els6 szabalyalkoto kozosségek a XIX.
szazad masodik felében létrejovo tornaklubok voltak, majd nemzeti szinten létrejott a MOTESZ

(Magyarorszagi Torna Egyletek Szovetsége) és a MASZ (Magyar Atlétikai Szovetség).

A Magyar Olimpiai Bizottsag 1895-ben alakult, a francia, gorog, amerikai, német és az ausztral
szervezetet kovetden, a vildgon hatodik ilyen szervezetként.? Allamtol valo fiiggetlensége,
onkormanyzashoz valé joga a torténelem soran kiilonbozé mértékben valdésult meg, 1928-ban a
Kultuszminisztérium az Orszagos Testnevelési Tanacs egyik szakbizottsagava mindsitette le, majd
1948-ban az Orszagos Sporthivatal (OSH) megalakulasaval teljesen megsziintették onallosagat. A
szocialista korszakban a MOB az allami sportvezetés ,arnyékszervezete” lett. Az elnoki tisztet a

mindenkori sportminiszter latta el, tagjait partszempontok alapjan nevezték ki.

A fordulatot 1989. hozta, amikor a testiilet visszanyerte onallosagat és fiiggetlenségét, ugyanakkor
hatékony egyiittmi(ikodésre épiilé kapcsolatot alakitott ki az allami sportiranyitassal. A MOB 2001.
januar 1-jétol még nagyobb autondémiat kapott mivel kdzhasznu koztestiiletté alakult és ettol kezdve
kizarolag a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsagnak van alarendelve. A magyar sport legfébb iranyitd
szerveként koordinalhatta az olimpiai sportagak szakszdvetségeinek munkajat eloszthatta az allami
tamogatasokat és meghozhatta a sporttal kapcsolatos fontos dontéseket. A 2004. januar elején életbe
lépett sporttorvény hataskorét jelentésen csokkentette, jogositvanyainak tobbségétél

megfosztotta.?’

Korunkban a sport nem allami iranyitasaban a MOB mellett részt vesznek a sportszovetségek, melyek
jogi személyiséggel és oOnkormanyzattal rendelkez6 tarsadalmi szervezetek, melyek célja
sportversenyek szervezése, a tagok érdekvédelme és résziikre szolgaltatasok nyGjtasa, valamint
nemzetkozi kapcsolatok létrehozasa és fenntartasa. Ezek a szervezetek lehetnek orszagos sportagi
szakszovetségek, sportagi szovetségek, szabadidGsport szovetségek, fogyatékosok sportszovetségei,

diak és foiskolai-egyetemi sport sportszovetségei.

5 Klaus Vieweg: A sportjog biivoletében - a német jog szemszogébél. http://docplayer.hu/62205-A- sportjog-buvoleteben-a-
nemet-jog-szemszogebol.html

26 Rétsagi és tarsai.: Sportelméleti ismeretek. Bp. Dialdg Campus Kiadd, Nordex Kft. 2011. 251.0.

27 A MOB rovid torténete. http://archiv.olimpia.hu/a-mob-rovid-tortenete
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A sportjog kozvetlen cimzettjei a sportolok, 6k azok, akik a szabalyozott tarsadalmi viszonyok legfobb
alanyai, hiszen 6k végzik a sporttevékenységet. A versenyszer(ien sportolok lehetnek egyesiileti
tagként nyilvantartott amatér sportolok vagy hivatasos sportolok, utdbbiak kifejezetten
jovedelemszerzési céllal, foglalkozasszerlien végzik a sporttevékenységet, fdszabaly szerint a
sportvallalkozassal kotott munkaviszonyban.?® A sportszakemberek (edz6, csapatvezetd, bird,
sportorvos, gyuro sokrétl) feladatot latnak el, amennyiben megfelelnek 157/2004. (V.18)

kormanyrendeletben meghatarozott képesitési feltételeknek.

VI. A magyar doppingellenes szabalyozas, a HUNADO tevékenysége

Az elsd egységes sporttorvény a rendszervaltast kovetden, 1996-ban keletkezett és 2000. december
31-ig volt hatalyban. Az 1996-os sporttorvény az allami feladatok kézott mar nevesitette a tiltott

teljesitményfokozasra (doppingra) vonatkozo rendelkezések betartasanak ellendrzését.?

A 2000-ben megalkotott sporttérvény kiilondsebb Gjdonsagot nem hozott ezen a téren, azon Kkivill,
hogy mar a preambulumban kit(izott célok kozott is megjelenik allami feladatként a sportolassal jaro
kockazatok csokkentése, a karos onveszélyezteté tendencidk (dopping- és drogfogyasztas)
korlatozasa. Az allam doppingellenes feladatainak hangsulyozasa mellett a torvény felhatalmazta a
kormanyt, hogy rendeletben allapitsa meg a doppingtilalomra és a doppingvizsgalatra vonatkozo
részletes szabalyokat, tovabba a szakszovetségek feladatai kozott is nevesitette a doppingtilalom

érvényesitését.30

A jelenleg hatalyos 2004. évi I. torvény a Sportrol (tovabbiakban: Sporttérvény) preambulumabol
kikeriilt a doppingellenes tevékenységre utald szovegrész. A doppingtilalom generalklauzulaja viszont

kétszer is szerepel a torvényben, szinte ugyanolyan megfogalmazasban:

,»A versenyzé koteles a 4. §-ban foglaltakra is figyelemmel - doppingellenes tevékenység szabalyairol
szolé kormanyrendelet szerinti tiltolistaban szerepl6 tiltott szer vagy modszer alkalmazasatol vagy

mas, doppingvétséget vagy biintet6jogi felelGsségre vonast megalapozé magatartas kifejtésétdl. 3!

282004. évi I. tv. a sportrol 5-8. §

291996. évi LXIV tv a sportrol 2. § k) pont

302000. évi CXLV. tv a sportrdl 54. § f) pont és 93. § (1) a) pont
312004. évi l. torvény a Sportrol 2. § (4) bekezdés aa) pont



A versenyz6 tartozkodni koteles - a doppingellenes tevékenység szabalyairol szolo kormanyrendelet
szerinti tiltdlistan meghatarozott és a nemzeti doppingellenes szervezet altal honlapjan, hatoanyag
szerinti alfabetikus rendben, a hozza tartozé magyarorszagi forgalomban levé gyogyszerek neveivel,
magyar és angol nyelven, valamint gyogyszernév szerinti alfabetikus rendben kozzétett - tiltott

teljesitményfokozd szerekre és modszerekre vonatkozd, doppingvétséget vagy biintet6eljarast

megalapozd magatartasok vagy azok kisérletének elkdvetésétsl. 3

Mivel a fentiek az Altalanos szabalyok kozott helyezkednek el, igy a személyi hataly az amatdr, és a
hivatasos sportolok egyarant kiterjed. A sportszakember hasonloképpen tartézkodni koteles: ,,a
doppingellenes tevékenységrol szolé kormanyrendeletben meghatarozottak szerint - doppingvétséget

vagy biintetGjogi feleldsségre vonast megalapozé magatartasok elkovetésétol. 733

A fent emlitett szabalyokon kiviill minden mas kérdést kormanyrendeletek tartalmaznak, melyek
mégsem tekinthetdk a jogforrasi hierarchia also szintjének, mivel nagyrészt a Magyarorszag altal is
ratifikalt nemzetkozi egyezményekben rogzitett szabalyokat tartalmazzak. Az UNESCO keretében,
2005. oktober 19-én elfogadott sportbeli dopping elleni nemzetkozi egyezményben részes allamok
kifejezetten vallaltak, hogy a Szabalyzat elveivel Osszhangban levé intézkedéseket fogadnak el,
0Osztonzik a sportolok és a sportetika védelmét szolgald nemzetkozi egylittmiikodés minden formajat,
valamint a kutatasi eredmények megosztasat tovabba azt, hogy a doppingellenes nemzetkozi
szervezetekkel, kiilonosképpen a WADA-val mindenben egyiittmiikodnek. Vallaltak tovabba, hogy
minden egyes részes allam a megfelel6 torvények, rendeletek, szabalyozasi elvek vagy kozigazgatasi

gyakorlat Gtjan az Egyezménnyel dsszhangban lévé szabalyozast hoz létre.

A doppingellenes tevékenység végrehajtasi szabalyai korabban az 55/2004 (Ill. 31.)
kormanyrendeletben helyezkedtek el. A WADA a 2000-es évek végén az 0Osszes tagorszag
doppingszabalyozasat feliilvizsgalta és javaslatokat tett a jogharmonizacidra. A feliilvizsgalat

eredményeképpen magyar doppingellenes szervezetrendszer 2010-ben teljes megfeleldségi statuszt

32.2004. évi l. torvény a Sportrol 4. § (1)
332004. évil. torvény a Sportrol 11/A.§ (3) bekezdés a) pont
34.99/2007. (V.8.) kormanyrendelet a sportbeli dopping elleni egyezmény kihirdetésérél. 3. cikk és 5. cikk



kapott. A folyamat lezarasaként, 2011-ben hatalyon kiviil helyezték a fenti kormanyrendeletet és a
WADA javaslatait figyelembe véve megsziiletett a 43/2011. (lll. 23.) kormanyrendelet, melyet a
jelenleg hatalyban lévé a doppingellenes tevékenység szabalyairdl szolo 363/2021. (VI. 28.) Kormany

rendelet valtott fel.

A 43/2011. (lll. 23.) kormanyrendelet 1. §. -ban értelmezé rendelkezések talalhatoak, melyek kozott
megtalalhaté tobbek kozott a doppingellenes tevékenység, doppingellendrzés, a tiltdlista,
versenyzonek nem mindsilé sportold és a vizsgalat definicioja is. A kormanyrendelet a HUNADO, a

Magyar Antidopping Csoport tevékenységének a szabalyozasat tartalmazza.

Fontos, hogy a HUNADO a doppingellenes tevékenység ellatasa soran nem utasithatd, feladatai
ellatasa soran filiggetleniil jar el. A doppingellenes tevékenységének ellatasaval a HUNADO eldsegiti a
versenyzok és a versenyzének nem mindsiilé sportolok egészségének védelmét. A HUNADO a
doppingellenes tevékenység részletes szabalyairdl szolo szabalyzatot (a tovabbiakban: HUNADO
Szabalyzat) a nemzetkozi doppingellenes programmal 6sszhangban alkotja meg. A HUNADO a WADA
Szabalyzat és a HUNADO Szabalyzat mindenkor aktualizalt valtozatat a honlapjan kozzéteszi. A
HUNADO a doppingellenérzés és a doppingellenes tevékenység soran a HUNADO Szabalyzat és a

nemzetkozi doppingellenes program alapjan jar el.?®

A doppingellenes tevékenység szabalyairol szolé kormanyrendelet alapjan a sport felligyeletéért
felelés miniszter feladata a miikodés jogi kereteinek megszervezése, ennek keretében a MOB-on
keresztiil kdzhaszni megallapodast kot a HUNADO feladatait ellato szervezettel, és a kozhasznl
megallapodasban foglaltak szerint figyelemmel kiséri és ellendrzi miikodését. Evente (minden év
januar 31-éig) meghatarozza a HUNADO szamara a versenyzok bejelentés nélkiili vizsgalatanak
keretszamat, és biztositja a vizsgalat anyagi forrasat, valamint a doppingellenes felvilagositd és
nevel6 tevékenységhez az allami tamogatast. A sportminiszter részt vesz a nemzetkozi doppingellenes
egyittm(kodésben, tovabba egyiittmiikodik a doppingellenes tevékenységben részt vevo egyéb
szervezetekkel is, valamint ellenjegyzi a HUNADO altal elkészitett, valamennyi érintett sportagra

kiterjed6 vizsgalat-eloszlasi tervet.

3 a doppingellenes tevékenység szabalyairdl szolo 363/2021. (V1. 28.) Kormany rendelet 2. §



A sportszervezetek és szovetségek, a Magyar Olimpiai Bizottsag és a Magyar Paralimpiai Bizottsag
doppingellenes tevékenységiik korében, a nemzetkozi doppingegyezménnyel 6sszhangban ellatjak a
felvilagositassal és neveléssel kapcsolatos  feladatokat, kezdeményezik  versenyzéik
doppingellendrzését, valamint egyiittm(ikodnek a doppingellenes tevékenységben részt vevo egyéb
szervezetekkel. A sportszovetség fontos feladata a doppingszabalyzat létrehozasa, mely tartalmazza
a versenyzok, a sportszakemberek, valamint a tagsagat képez6 sportszervezetek doppingellenes
tevékenységgel Osszefliggd feladatait, kotelezettségeit és a feladatok végrehajtasahoz sziikséges
koltségek biztositasat, a doppingbiintetéseket, azok idétartamat, mértékét, valamint a biintetések

kiszabasanak részletes, sportag-specifikus eljarasi rendjét.

A fenti szervezetek feladata a sportagban nyilvantartott vizsgalati csoporthoz tartozo versenyzok
korének meghatarozasa céljabol az érintett versenyzd hozzajarulasa alapjan adatszolgaltatas a
HUNADO részére. A sportszervezetek kotelessége a doppingellenérzés végrehajtasahoz sziikséges
adatok nyilvantartasa, és a HUNADO rendelkezésére bocsatasa és éves doppingellenes program
létrehozasa, amely magaban foglalja a felvilagositasi és nevelési, valamint doppingellendrzési tervét
is. Tovabbi eldiras, hogy doppingellenes feladatok koordinalasara, a doppingellenes tevékenységre
vonatkozo szabalyokban jartas kapcsolattartd személyt jelolnek ki a szervezetek és doppingellenes
tevékenységiikrél évente beszamolot készitenek, amit minden év januar 15-éig megkiildenek a
HUNADO-nak és a sportminiszternek. Ertesitik a HUNADO-t, a minisztert és a MOB-ot a HUNADO
keretein kivil kezdeményezett doppingellendérzésekrol és a nemzetkozi szovetség altal

kezdeményezett doppingeljaras meginditasarol és annak eredményérol.

A MOB egyiittm(ikodési kotelezettsége keretében véleményezi a HUNADO altal Gsszeallitasra keriil6
vizsgalat-eloszlasi tervet, kozremiikodik a HUNADO altal a sportagakra egységesen eléirt altalanos
felvilagositasi, nyilvantartasi, ellen6rzési és szankcionalasi elvek osszeallitasaban, és ellatja a

nemzetkozi kovetelményekben résziikre meghatarozott feladatokat.

A teljesitményfokozas tiltott eszkozei elleni kiizdelem koordinalasa korabban, az 55/2004. (lll. 31.)
kormanyrendelet alapjan a nemzeti Doppingellenes Koordinacios testiilet feladata volt. Ennek tagja
volt az ot sport-koztestiilet fotitkara, a Testnevelési Egyetem (TF), és az Orszagos Sportegészségiigyi

Intézet (OSEl) egy-egy képviseldje, valamint az sport allami féhatdsaganak, az Orszagos Testnevelési



és Sporthivatalnak (OTSH) a képviseléje. Feladatainak egy részét a HUNADO vette at, mely a
nemzetkozi doppingellenes egyezmény alapjan létrehozott, hivatalos nemzeti doppingellenes

szervezet.

A kozhasznu szervezetnek mindsiilé nonprofit gazdasagi tarsasag a nemzetkozi kovetelmények és a
nemzeti doppingellenes szervezetekre vonatkozo rendelkezések és mas jogszabalyok
figyelembevételével, a miniszterrel kotott kozhaszni megallapodas alapjan részt vesz a
doppingellenes tevékenységben. Tevékenységi korébe tartozik egyrészt a doppingellendrzések
elvégzése, mely a mintavételek elGiranyozasatol, megszervezésétdl, a mintak helyszini kivitelezésén
at, a megfelel6 laboratoriumba torténd biztonsagos szallitasig tart, masrészt felvilagosito, megel6z6
tevékenység, mely soran a sport tisztasagahoz sziikséges informaciokat, doppinggal kapcsolatos
jogszabalyokat, figyelmeztetéseket, aktualis tiltolistakat terjeszti a sportolok és az oket segitd

szakemberek korében.

Feladatkore kiterjed a gyogyaszati célu mentességi kérelmek elbiralasara, a nyilvantartott vizsgalati

csoporthoz tartozd versenyzok listajanak, Osszeallitasara és a tiltdlista karbantartasara. Tovabbi

feladatai:

. a MOB kozremiikodésével kidolgozza a sportagakra iranyado altalanos felvilagositasi,
nyilvantartasi, ellenérzési és szankcionalasi elveket,

. szabalyzatban rendelkezik a feladat- és hataskorébe tartozo doppingellenes tevékenység
keretében végzett feladatokrol,

. ajanlasokat tesz a doppingellenes tevékenységre vonatkozo részletes szovetségi szabalyok
megalkotasara, moddositasara és azoknak az egységes hazai és nemzetkozi
kovetelményekkel valé Osszehangolasara, alapelveire, ezek megvalositasarol irasban
tajékoztatast kérhet az érintett szovetségektdl,

. jovahagyja a szovetségek doppingellenes tevékenységének éves programjat.

. o figyelemmel kiséri és értékelia doppingellendrzés és

szankcionalas jogszabalyokkal és nemzetkozi kovetelményekkel vald 6sszhangjat,

. értékeli a szovetségek és a MOB doppingellenes tevékenységét, és javaslatokat fogalmaz

meg fejlesztésiikre, kiegészitésiikre, modositasukra,

. részt vesz a nemzetkozi doppingellenes szervezetek munkajaban,



. javaslatot tesz a doppingellenes kutatasok fébb iranyaira,
. honlapot miikddtet, amelyen kdzzéteszi doppingellenes szabalyzatat, és a doppingellenes
tevékenységet segitd informaciokat,

. gondoskodik a doppingellendrok képzésérdl, tovabbképzésérdl.

A HUNADO a doppingellendrzések lebonyolitasat szigorian a WADA Kodex iranyelvei és a WADA
International Standards for Testing iranymutatasai alapjan végzi, hogy ily modon pontosan nyomon
kovetheto legyen a minta (tja a kijeloléstol, a levételen at, a labor analizisig. A mintavételi eljaras
minden egyes lépését dokumentalja a WADA el6irasoknak megfeleléen. A Magyar Antidopping Csoport
Szabalykonyve értelmében, a mintavételi eljarasban csak fels6foku végzettséggel, és egészségiigyi

hattérrel rendelkez6 személy vehet részt.3¢

A HUNADO kezeli az ADAMS rendszert, mely a vilag doppingellenes programjaban résztvevé nemzetek
szervezetek, és személyek egységes keretbe foglalt adatbazisanak kezelésére szolgal. Ez egy olyan
online adatbazis kezeld, koordinald és ellen6rz6 nemzetkozi rendszer, melynek célja az ellenbrzések
eredményességének novelése és a nemzetek kozotti kommunikacio és informaciocsere egyszer(sitése,
azaltal, hogy Osszekoti a laboratériumok, a Nemzeti Doppingellenes Szervezetek, és Nemzetkozi
Sportszovetségek adatbazisait, valamint feliiletet biztosit az egységes beszamolok és naprakész

statisztikak elkészitéséhez.¥’

A HUNADO szervezeti keretei kozott mikodik a haromtagl (belgyogyasz, pulmonologus, sebész)
Terapias Alkalmazasi Kivétel (TUE) Bizottsag, mely dont a gyogyaszati célu mentesség iranti
kérelmekrél, a doppingellendrzés mas szakaszaban azonban tagjai nem vehetnek részt.121Szintén a
HUNADO keretében miikodik a haromtagl doppingbizottsag és a dopping fellebbviteli bizottsag,
melyek feladata a doppingeljarasok lefolytatasa. Az els6fokd eljarast végzé doppingbizottsag két
allando tagja a HUNADO kijelolt munkatarsa, és a MOB altal 4 évre jelolt személy, eseti tagja pedig
annak a szovetségnek az alkalmazottja, amelynek sportagaban az eljaras ala vont versenyzé, vagy az
eljaras ala vont sportszakember szakmai tevékenységét végzi. A doppingbizottsag elsé fokon

meghozott hatarozata elleni fellebbezési (masodfoku) eljarast a dopping fellebbviteli bizottsag

3 HUNADO honlap
https://www.antidopping.hu/editor_up/2021/jogszab/HUNADO_Doppingeljaras_Szabalyzata_2021_FINAL.pdf
3 HUNADO honlap https://www.antidopping.hu/Az_ADAMS_Rendszer_bemutatasa
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folytatja le. 3

VIl. Eljarasi szabalyok

A doppingellendrzések a sportszovetség altal Osszeallitott éves terv alapjan torténnek. A tervet
minden év december 1-ig a szovetség megkiildi a HUNADO részére, amely ezt kovetden elkésziti, és
a sportminiszternek ellenjegyzésre megkiildi a doppingellendrzéseinek vizsgalat- eloszlasi tervét.124

A terv azonban nem akadalya a szUroproba-szer( ellen6rzésnek.

Versenyidészakban a doppingellendrzéshez és a mintavételhez sziikséges feltételeket a szovetség vagy
a sportesemény szervezbje koteles biztositani, versenyen kiviili idészakban, pedig a vizsgalat
végzéséhez sziikséges elkilonitett helyiséget a sportszovetség vagy annak tagszervezete, a tovabbi
személyi és targyi feltételeket a HUNADO biztositja. A doppingellendrzés koltségeit mindig az

ellendrzést kezdeményez6 szervezet viseli.>

A doppingellendrzés torténhet elézetes bejelentést kovetden, vagy bejelentés nélkil, és kiterjed
minden versenyzdre. Bejelentés nélkiili az a doppingellendrzés, amelyet elézetes értesités nélkiil
végeznek a versenyzon, és 6t az értesités id6pontjatol a mintavétel folyaman végig figyelemmel
kisérik. Az ellen6rzés végezhetd sportrendezvényen, versenyrendszerben szervezett versenyen és
versenyen kiviili id6szakban egyarant. A vizsgalat soran minden olyan szervezet, amely ellendrzést
végez, koteles betartani a doppingellenes tevékenység szabalyairdl szold kormanyrendelet elirasait.
A doppingellenérzésnek az sem akadalya, ha a versenyzd a versenyt6l visszalép, vagy ha a verseny
el6tt vagy a versenyen megsériil, azonban az ellendrzés soran tiszteletben kell tartania sportold

emberi méltosaghoz f(iz6d6 jogat.

A doppingellenérzés vizelet-, illetve vérmintavétellel torténik, a levett mintak analizisét WADA altal
akkreditalt laboratérium végzi. A mintavétel és a mintak kezelésének fontos szabalya, hogy az
ellendrzésbol szarmazd mintak elemzése csak a tiltolistan szereplo tiltott szerek és tiltott modszerek

kimutatasara iranyulhat, kivéve, ha olyan szerek kimutatdsa a vizsgalat célja, melyekkel

3 HUNADO honlap
https://www.antidopping.hu/editor_up/2021/jogszab/HUNADO_Doppingeljaras_Szabalyzata_2021_FINAL.pdf
3 HUNADO honlap
https://www.antidopping.hu/editor_up/2021/jogszab/HUNADO_Doppingeljaras_Szabalyzata_2021_FINAL.pdf
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Osszefiiggésben a HUNADO mingsitése alapjan, visszaélésszer felhasznalas észlelhetd. Az ilyen szerek
kimutatasa azonban nem alapoz meg doppingvétséget. A versenyzd elGzetes irasbeli hozzajarulasanak

hianyaban a doppingellendrzés soran levett minta kutatasi célokra sem hasznalhato fel.

Pozitiv vizsgalati eredmény(i minta esetén, vagy ha a versenyzé dopping vétséget kovet el, a
doppingolas tényét elismerte a versenyzdvel szemben, (illetve, ha sportszakember kovette el a
doppingvétséget, akkor vele szemben) a HUNADO doppingbizottsaga doppingeljarast folytat le.
Doppingeljaras a doppingvétség elkovetésétdl szamitott 10 éven beliil indithatd, akkor is, ha a
versenyzo bejelentette a visszavonulasat a sporttevékenységtol. A doppingbizottsag a doppingeljaras
alapjaul szolgald koriilményrél valo tudomasszerzését kovetden - az eldzetes feliilvizsgalati eljaras
eredményétdl fuiggéen - haladéktalanul koteles megkezdeni és lefolytatni a doppingeljarast. Az
elozetes feliilvizsgalati eljaras célja annak megallapitasa, hogy a versenyzo rendelkezik-e gyogyaszati
céld mentességgel, illetve a doppingellendrzés korabbi szakaszaiban tortént-e nyilvanvalo eltérés a

vonatkozo nemzetkozi kovetelménytol.

A doppingbizottsag hatarozataval meghozott biintetés ellen benyujtott fellebbezésnek halaszto
hatalya nincs, de a dopping fellebbviteli bizottsag elnoke a blintetés végrehajtasat indokolt esetben,
kérelemre felfliggesztheti. A doppingeljarast lezaré hatarozatot a HUNADO 8 napon beliil megkiildi a
doppingeljarasban érintett feleknek, a miniszternek és a MOB részére. Az els6 fokl( hatarozat ellen
az eljaras ala vont személy, illetve az, akinek jogat vagy jogos érdekét a hatarozat érinti, a
kézbesitéstol szamitott tizennégy napon beliil jogorvoslati kérelmet terjeszthet el az elsé fokd
hatarozatot hozd doppingbizottsag elnokének, aki azt kézhezvételtdl szamitott tizenot napon beliil
tovabbitja a dopping fellebbviteli bizottsag elnokének. A doppingvétség megtorténtének bizonyitasa
foszabaly szerint az eljarast lefolytatd doppingbizottsagot, illetve dopping fellebbviteli bizottsagot
terheli. A kétséget kizaréan nem bizonyitott tény nem értékelhet6 a doppingeljaras ala vont személy
terhére. Amennyiben a doppingeljaras ala vont személy vitatja, hogy a doppingellenérzés soran
betartottak a doppingellendrzésre vonatkozé nemzetkozi szabalyokat, vagy a minta elemzése, Orzése
soran eltértek a laboratériumokra alkalmazand6 nemzetkozi kovetelményektél és a pozitiv vizsgalati

eredmény ennek az eredménye, neki kell bizonyitania a szabalyok megszegését.

Amennyiben a sportolé doppingvétséget kovet el, a doppingbizottsag minden esetben megsemmisiti



az adott versenyen elért eredményeit, illetve az elkdvetés napjatdol a versenyengedély
felfiiggesztéséig vagy eltiltas kezdetéig mas versenyen elért eredményeit is, és a kapott dijazast,
juttatast vissza kell szolgaltatnia. Ha azonban bizonyitja, hogy a doppingvétség tekintetében még
gondatlansag sem terheli, akkor mas versenyen elért eredményei nem semmisithet6k meg, kivéve, ha
az elkovetett doppingvétség nagy valdszinliség szerint hatassal volt a tobbi versenyen elért
eredményeire is. Ha egy csapatsport-versenyen legalabb két csapattaggal kapcsolatban felmeriil a
doppingvétséget megalapozo magatartas, akkor a csapat valamennyi tagjat célzott vizsgalatnak kell
alavetni. Ha a doppingbizottsag azt allapitja meg, hogy a csapat tagjai koziil legalabb harom
versenyzo doppingvétséget kovetett el, a csapatnak a versenyen elért eredményét megsemmisiti,
kizarja a versenybdl, illetve a sportesemény tovabbi részébdl, és a csapatot biintetépontokkal is

stjthatja.

A fenti jogkovetkezményeken kiviil a doppingbizottsag enyhébb esetekben megrovast alkalmazhat,
stlyosabb esetben a sportolot eltiltja a versenyen, edzésen, vagy edz6taborban valo részvételtol. Az
eltiltas idotartamat a rendelet rovidebb idében hatarozza meg, ha a versenyzd elsé alkalommal
kovette el a doppingvétséget, és az eltiltas idétartamanak meghatarozasa fiigg attol is, hogy milyen
tipusu doppingvétséget kovetett el, milyen szerrel kovette el a tiltott magatartast, tovabba attol,
hogy szandékossaga bizonyitott-e. Az eltiltas akar a végleges is lehet. Tovabbi biintetési lehetbség az
atigazolasbol valo kizaras, a sportszovetség altal adott kedvezmények megvonasa, illetve a
pénzbiintetés, mely legfeljebb a sportolo elézo évi nettd atlagjovedelmének 12 havi 6sszege lehet,
de pénzbiintetés csak hivatasos sportolora szabhaté ki. A doppingbiintetések id6beli hatalya alatt a

sportolé nem kaphat versenyengedélyt.

A doppingbizottsag sportszakembert megrovassal sujthatja, vagy el is eltilthatja sportszakmai
tevékenységben torténd részvételtdl. Silyosabb a biintetés, ha az edz6 18 év alatti fiatallal szemben
kovette el a doppingvétséget, ilyenkor akar végleg is eltilthato szakmai tevékenységétdl. Az edz6tol
is megvonhatok a kedvezmények és pénzbiintetés is kiszabhato vele szemben.

Ha a versenyz0 vagy a sportszakember a doppingeljaras soran bizonyitja, hogy még gondatlansag sem
terheli a doppingvétség elkovetésében, vele szemben az egyébként meghatarozott eltiltas biintetés
nem alkalmazhato. Ha a versenyzé doppingeljaras soran bizonyitja, hogy nem terheli szandékossag a

doppingvétség elkovetésében, vele szemben az egyébként alkalmazando eltiltas csokkenthet6, de



nem lehet kevesebb az eltiltas id6tartamanak felénél, végleges eltiltas esetén legalabb 8 év.
Enyhithet6 a biintetés, ha a versenyzd vagy a sportszakember kozrem(ikodik doppingvétség
felderitésében vagy bizonyitasaban, tovabba akkor is, ha vizsgalattal nem bizonyithatdé doppingvétség

elkovetését beismeri.

VIil. Biintet6jogi védelem

A visszaélés teljesitményfokozd szerrel vagy moddszerrel biintetéjogi tényallasként 1998. 03. 01-tél
keriilt megfogalmazasra a Biinteté torvénykonyv 283/B §-aban, mint vétség. Egy évig terjedd
szabadsagvesztéssel, kozérdek(i munkaval vagy pénzbiintetéssel volt biintetheté a
teljesitményfokozasra alkalmas szer eldallitasa készitése, megszerzése tartasa, felhasznalasa, az
orszagba valo behozatala, kivitele vagy az orszag teriiletén vald atvitele sporttevékenység korében
torténd teljesitményfokozas céljabol. A torvény azt is hasonloan biintette, aki sporttevékenység
korében torténd teljesitményfokozasa céljabol nemzetkozi egyezmény, nemzetkozi szervezet,
jogszabaly vagy hatosag el6irasanak megszegésével teljesitményfokozasra alkalmas beavatkozasnak
magat alaveti, tovabba aki kinalja, atadja, forgalomba hozza a nemzetkozi egyezményben tiltott
doppingszert, vagy mason alkalmazza. Sulyosabban mindsiilt az lizletszer(, vagy blinszovetségben valo
elkovetés. 2000. december 14-én azonban az Alkotmanybirdsag megsemmisitette a jogbiztonsag
kovetelményének sérelmére hivatkozva, mivel “jogszabalyba foglalas nélkiili, illetve egy kdzzé nem
tett nemzetkozi egyezmény elbirasainak megszegése nem alapozhatja meg a biintetéjogi

felelGsséget.”0

Ugyanakkor ez a biintetéjogi tényallas nem csak a nemzetkozi egyezményben foglalt kotelezettségre
alapozhato, hanem az adott cselekmény tarsadalmi veszélyességére is. Hatarozataban az
Alkotmanybirésag is ramutatott, hogy a teljesitményfokozo szerek hasznalata, eldallitasa,
forgalmazasa, kereskedelme a versenyszer(, vagy hivatasszerl sporttevékenység korében, illetve
ezekkel 0Osszefiiggésben olyan tarsadalomra veszélyes magatartasként jelentkezhet, amely
biintet6jogi szankcionalast igényel. A kodifikacié és a szankcionalas tarsadalmi indoka tehat

egyértelmiien megalapozott, igy a torvényhozo a Btk. Ujrakodifikalasakor, (immar a doppingellenes
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egyezmeény kihirdetését kdvetben) Ujra szankcionalni rendelte.

A teljesitményfokozo szerrel valo visszaélés védett jogi targya az emberi élet és egészség. Az allam
a torvény indoklasa szerint a teljesitményfokozd szerrel visszaélés biintet6jogi fenyegetettségének
megteremtésével nem a doppingszerek hasznalata ellen kivan fellépni, hanem az egészségkarosodast
okozd szerek, eldallitasat és terjesztését kivanja visszaszoritani, vagyis elsésorban preventiv

szandékkal lép fel.*!

Teljesitményfokozo szerrel visszaélés a hatalyos Btk. XVII. fejezetében, az egészséget veszélyeztetod
blincselekmények kozott helyezkedik el. A 185. § szerint blintettnek mindsiil. ,,Aki sportteljesitmény
fokozasa céljabal tiltott teljesitményfokozo szert eldallit, kinal, atad, forgalomba hoz, orvosi vényen

vagy allatorvosi vényen rendel, blintett miatt harom évig terjed6 szabadsagvesztéssel biintetend6."#?

A mindsitett esetek alapjan 1-5 évig bilintetendd az lizletszerd, vagy blinszovetségben valo elkovetés.
Még sulyosabb, 2-8 évig terjedé szabadsagvesztés a biintetés, ha a blincselekmény folytan
tizennyolcadik életévét be nem toltott személy jut tiltott teljesitményfokozo szerhez, vagy a
cselekményt tizennyolcadik életévét be nem toltott személy felhasznalasaval kovetik el. Az
elékésziileti magatartas és a 18 év alatti személy rabirdsa a doppingolasra, vagy doppingszer

hasznalatanak segitése vétségként egy évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.

A torvény tiltott teljesitményfokozo6 szernek tekinti mindazokat a szereket, amelyek hatéanyagai a
sportbeli dopping elleni nemzetkozi egyezmény tiltolistajan, illetve ennek magyar jogba liltetett

hatalyos rendeletében szerepelnek.

A torvény indoklasa ramutat, hogy Eurdpai Unids kotelezettségeinkbdl is kovetkezik hazanknak az a
kotelezettsége, hogy a hormontartalmi anyagok és mas, novekedésserkentok tiltott kereskedelmét
hivatalbol (ldozze és a tiltott szerekkel Osszefliggésben a terjesztéi, keresked6i tipusd
magatartasokkal szemben fellépjen.® A tiltott teljesitményfokozd szer gydgyaszati céli rendelése

nem mindsiilhet blincselekménynek, ez kideriil a blncselekmény célzatabol, amely a

#12012. évi C. torvény a biintet6 torvénykonyvrél, 185. §-hoz kapcsolodo indokolas
422012. évi C torvény a biintet6 torvénykonyvrél, 185. § (1)
43 2012. évi C. tdrvény a biintetd tdrvénykényvrél, 185. §-hoz kapcsolddd indokolas



sportteljesitmény fokozasa, amely barmilyen sporttevékenységre vonatkozik, akar versenyszerien,
akar amatér modon, akar szabadidds tevékenységként (izik. A célzatra tekintettel a cselekmény csak
egyenes szandékkal kovetheté el. A torvény sulyosabban szankcionalja a fiatalkoriakkal
osszefliggésben vald elkovetést figyelembe véve, hogy a doppingszer hasznalata fokozottabban
veszélyezteti a fiatalokat, mivel novekedésiik még nem fejezddott be, igy a tiltott teljesitményfokozo
szerek nagyobb karokat okozhatnak egészségiikben. A fiatalok tovabba konnyebben befolyasolhatdk,
hogy tiltott teljesitményfokozo szert hasznaljanak, és kevésbé vannak tudataban a karos hatasoknak.
A rabiras felbujtoi magatartas, a segitségnyujtas blinsegédi tevékenység és elsGsorban a szer
hasznalatahoz kapcsolodo informaciok atadasaban meriil ki. A blincselekmény csak szandékosan
valdsithatdo meg. Ehhez kapcsolodoan a Btk. biintetni rendeli az egészségiigyi termék hamisitasat is,
ugyanis a két blncselekmény elkovetési targya azonos lehet, ha példaul Magyarorszagon nem
engedélyezett, anabolikus szerek, peptid hormonok, novekedési faktorok és rokonvegyiileteik,
hormon antagonistak és modulatorok kozé tartozo gyogyszerre kovetik el a teljesitményfokozo szerrel

visszaélést.*

VIIl. Osszefoglalé gondolatok

irasomban a tiltott teljesitményfokozo szerek elleni kiizdelem magyarorszagi helyzetét és jelenlegi
szabalyait igyekeztem felmérni. Ehhez fontosnak tartottam alaposan koriiljarni magat a doppingolast,
mint jelenséget kiilonb6zd tudomanyagak szemszogébdl és hogy mit is értiink egyaltalan dopping
alatt. Munkam soran elengedhetetlennek tlnt, hogy mas tudomanyok ismeretanyagabol is meritsek.
Ezek utan megvizsgaltam az egyes doppingszereket, melyek sportbeli és élettani hatasainak leirasakor
orvostudomanyi ismereteket kellett segitségiil hivni. Fontosnak tartottam, hogy az irasomban a
doppingszerek torténetével is foglalkozzak, hiszen maganak a doppingnak, mint jelenségnek valahol
el kellett indulnia, ennek soran szamos érdekes doppingbotranyt is megemlitettem. A kovetkezo
témam mar szorosan kapcsolddik a magyar doppingtilalom jogi szabalyozasahoz, tekintettel arra, hogy
a doppingellenes tevékenység kialakulasanak mérféldkovei mar szorosan kapcsoléodnak a magyar
szabalyok kialakulasahoz, azok parhuzamosan alakultak ki és kovették egymast. Végiil pedig irasomat
a dopping tilalmanak jogi szabalyozasaval zartam Magyarorszagon, mely legfontosabb része

kétségteleniil a HUNADO és annak tevékenysége.
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Az irasombol is kideriil, hogy a teljesitményfokozas iranti motivacié az okortdl kezdve jelen van a
sportban, és megallapithatd, hogy nemcsak anyagi okok, de torténeti, tarsadalomlélektani és
pszicholdgiai tényezok is kozrejatszanak abban, hogy ilyen széles korben elterjedt a doppingszerek
hasznalata. A dopping mara sajnalatos modon a teljes sportkultira negativ jelenségévé valt, amellyel
szemben az egész tarsadalom Osszefogasa sziikséges, nemzeti és nemzetkozi szinten egyarant.
Azonban az is kétségtelen, hogy doppingellenes tevékenységnek nemcsak a doppinghasznalat
kiszlirését kell szolgalnia, hanem a sportoldok oktatasat és felvilagositasat is a dopping karos hatasairol
és a tisztességes sportolas fontossagarol. Ezenkiviil fontos a jogi keretek és szabalyozasok folyamatos
fejlesztése és végrehajtasa, valamint az intézkedések hatékony és igazsagos végrehajtasa a szankciok

kiszabasakor.

Fontosnak tartom hangsUlyozni, hogy a sport igazi szépsége és értékei a tisztesség, az Gszinteség, a
kemény munka és a kitartas révén jonnek létre. A doppinghasznalat megfosztja a versenyeket és a
sportteljesitményeket ezeknek az értékeknek az elismerésétol és sUlyossagatol. A sport nemcsak a
gy6zelemrodl szol, hanem az emberi teljesitmény, a kozosség és az inspiracio tinneplésérdl is. A valodi
hosok azok, akik keményen dolgoznak, kitartanak az értékeik mellett és tiszteletben tartjak a jatékot.
Ezért minden eré6feszitésiink arra kell iranyuljon, hogy megérizziik és védelmezzilkk a sport igazi

értékeit, és hogy mindenki részesiilhessen a tisztességes és emelkedett sportélményekben.
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